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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚ
Ή ΕΜΠΕΙΡΊΑ

ΚΕΠΕΠ - Άγιος Δημήτριος Νοέμβριος 2011 — Μάρτιος 2012

424 Γενικό Στρατιωτικό
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Μάρτιος 2013 — Ιούνιος 2013

post4life, thinkfree Νοέμβριος 2013 — Μάρτιος 2014

Make a wish, Greece Φεβρουάριος 2016 — παρόν

Ψυχολόγος
Εθελοντική εργασία ως προπτυχιακή φοιτήτρια στο κέντρο περίθαλψης παίδων
Θεσσαλονίκης, μέσω προγράμματος του Πανεπιστημίου. Υποστήριξη σε παιδιά και
εφήβους. 

Εκπαιδευόμενη Ψυχολόγος
Πρακτική άσκηση ως εκπαιδευόμενη τελειόφοιτη ψυχολόγος. Συμμετοχή υπό την
εποπτεία κλινικού ψυχολόγου και ψυχιάτρου σε ψυχικές υπηρεσίες της πτέρυγα
Ψυχιατρικής του Νοσοκομείου. Στα καθήκοντα περιλαμβάνονται: Γνωστική-
συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία σε ενήλικες με συναισθηματικές και αγχώδεις
διαταραχές, ψυχολογική αξιολόγηση μέσω ψυχομετρικών τεστ  (MMPI-II, WAIS, TAT,
Rorschach) και συγγραφή ψυχολογικών αναφορών. Επίσης, παρακολούθηση της
αξιολόγησης της πορείας των νοσηλευομένων.  

Αρθρογράφος
Αρθρογράφηση σε θέματα ψυχολογικού και κοινωνικού ενδιαφέροντος.

Ψυχολόγος
Εθελοντική εργασία ως Ψυχολόγος. Επαφή με ευπαθή παιδιά.

ΠΡΟΣΌΝΤΑ Άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας. Edexcel/London Tests of English level 5,
Cambridge Lower level 3
Γνώση βασικών στοιχείων Γαλλικής γλώσσας
Άριστη γνώση χρήσης Η/Υ (word, excel,internet)
Γνώση χορήγησης και βαθμολόγησης ψυχομετρικού τεστ MMPI
Κατοχή διπλώματος οδήγησης β΄ κατηγορίας

ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ Ψυχολόγος (κατευθύνσεως
Κλινικής)

Οκτώβριος 2009 — Ιούλιος 2014

Γνωστική-Συμπεριφορική Σεπτέμβριος 2014 — Νοέμβριος

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Με άδεια ασκήσεως επαγγέλματος(Αριθμός Άδειας Ασκήσεως Επαγγέλματος
Ψυχολόγου: 8528/8445).
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Ψυχοθεραπεία και
Συμβουλευτική

2016

Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συμπεριφοράς, Παράρτημα EABCT
Το πρόγραμμα μετεκπείδευσης στη γνωστική-συμπεριφορική ψυχοθεραπεία και
συμβουλευτική είναι πιστοποιημένο από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Γνωσιακών
Συμπεριφοριστικών Ψυχοθεραπειών - European Association for Behavioural and
Cognitive Therapies (EABCT).

ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝΤΑ Τα ενδιαφέροντά μου είναι η συγγραφή (άρθρων, δοκιμίων, εργασιών), τα βιβλία, τα
ταξίδια, η ενασχόληση με τη γυμναστική και τον εθελοντισμό. Καθώς, επίσης, και η
συμμετοχή σε ημερίδες και συνέδρια εκπαιδευτικού χαρακτήρα, που μπορούν να
εξελίξουν τις επαγγελματικές μου γνώσεις και δεξιότητες. Ενδεικτικά αναφέρονται: 

1. 3o Συνέδριο βιοψυχοκοινωνικής προσέγγισης στην ιατρική περίθαλψη, Μάρτιος
2013, Θεσσαλονίκη

2. 8o Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Altzheimer και συγγενών
Διαταραχών με Διεθνή Συμμετοχή, Μάρτιος 2013, Θεσσαλονίκη

3. Συζυγική θεραπεία στα πλαίσια της Γνωστικής Συμπεριφορικής Προσέγγισης
(εργαστήριο), Δεκέμβριος 2014, Θεσσαλονίκη, ΕΕΕΣ 

4. 2ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Σεξολογίας, Ιανουάριος 2015,
Θεσσαλονίκη

ΑΝΑΦΟΡΈΣ Facebook: Λωρίτη Θεοδώρα-Νικολέτα
Instagram: theodora.x.loriti
email: theodora.x.loriti@gmail.com
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