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Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ                                                                                                                                  

2013 – 2017                                                                                            Πτυχιούχος Κοινωνική Λειτουργός 
                                                                                                                         
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
                                                                                                                         
Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης και Πολιτικής Επιστήμης 

Κατεύθυνση : Κοινωνική Εργασία 

2019 ,          

 Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών                              Πιστοποίηση Ειδικής Διαπαιδαγώγησης 

Ειδική Διαπαιδαγώγηση –   Παρέμβαση στον Αυτισμό   

2019 ,          

 Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών                              Πιστοποίηση Ειδικής Διαπαιδαγώγησης 

Διαχείριση Διαζυγίου  Γονέων – Παιδιών 
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Β. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΉ ΚΑΙ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ                                  

Bi   Πτυχιακές εργασίες   

2016 ,    

Πτυχιακή  Εργασία  ,  με  θέμα  “  Μελέτη  Περίπτωσης  με  βάση  το  οικολογικό  μοντέλο  της
Συστημικής Θεωρίας’’

2017 , 

Πτυχιακή  Εργασία  ,  με  θέμα  ‘’  Μελέτη  περίπτωσης  ατόμου  με  Σχιζοφρένεια  και  Διπολική
Διαταραχή με βάση την Συστημική Θεωρία«

Β  ii   Πρακτική Άσκηση ,  

2015- 2016 , 

Δομή Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Παιδιών αιτούντες άσυλο  ‘’ Άρσις΄’’ στην Αλεξανδρούπολη 

2017 , 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

Βiii ΞΕΝΕΣ   ΓΛΩΣΣΕΣ  

Αγγλικά                                                                                                              Επίπεδο : Β2 Καλά
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Γ.  ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ                                                                                                           

2018 εώς και σήμερα , 

Ψυχιατρική Κλινική Αγίου Νικήτα , Λάρισα 

Δ. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΘΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ
ΗΜΕΡΙΔΕΣ

Δi Παρακολούθηση Σεμιναρίων και Ημερίδων 

2015 ,   Ορφέας : Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων                   Κύκλος Σεμιναρίων : Η ψυχοπαθολογία των 

                   Περιφερειακή Ενότητα Ροδόπης                                                    εξαρτήσεων

1. Παιδική ηλικία και εξάρτηση –
εφηβεία και εξάρτηση 

2. Ψυχικές  διαταραχές  και
εξαρτήσεις  –  Ψυχοπαθολογία
της εικονικής πραγματικότητας 

3. Ψυχοπαθολογία  του
καπνίσματος  και  του
αλκοολισμού 

4. Ψυχοπαθολογία της κάνναβης –
Ψυχοπαθολογία της ηρωίνης και
άλλων ναρκωτικών 

5. Πρόληψη των εξαρτήσεων 
6. Θεραπευτική των εξαρτήσων

2017 ,   Γραφείο Εκπαίδευσης, Πολιτισμού,                                   Σεμινάριο : Διαχείριση Συγκρούσεων     
                                                                                                                 
    Έρευνας και Καινοτόμων Δράσεων (ΨΝΘ)                                      και κρίσεων στον εργασιακό 
                                                                                                          
                                                                                                                 περιβάλλον
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2017 ,   Γραφείο Εκπαίδευσης, Πολιτισμού,                                   Σεμινάριο : Διαχείριση Θυμού και 
 
     Έρευνας και Καινοτόμων Δράσεων (ΨΝΘ)                                                          Άγχους

2018 ,  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,                       Σεμινάριο : Μειονότητες :  Δικαιώματα
                                    (ΕΟΠΕ Θεσσαλονίκης)                                                                                         
                                                                                                                               και Διεκδικήσεις

2018,  Νέα Ακρόπολη Θεσσαλονίκης ,                                            Σεμινάριο : IQ vs EQ : Ανακαλύπτω τη

                                                                                                                    Συναισθηματική Νοημοσύνη

2018 , Κέντρο Δια Βίου Μάθησης  Psychopedia                          Σεμινάριο : Ψυχώσεις/ Σχιζοφρένεια-       
          (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π – Υπουργείο Υγείας) 
                                                                                                             Συμπτώματα & Θεραπευτική

                                                                                                                           αντιμετώπιση 

2018 , Κέντρο Δια Βίου Μάθησης  Psychopedia                     Σεμινάριο : Πένθος – Απώλεια Αντιμετώπιση
         (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π – Υπουργείο Υγείας)

 
2018,   1ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο  ,   Κέντρα πρόληψης των εξαρτήσεων και Προαγωγής της
Ψυχοκοινωνικής Υγείας. 

2018 , Συμμετοχή στο εργαστήριο του Συνεδρίου : “ (Ξανά) Μιλώντας για την Εφηβεία “
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2018 , 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Βόλος 

Δ   ii    Συμμετοχή σε Ομιλίες   

2019  ,  Ομιλήτρια  σε  ημερίδα  με  θέμα  :  Ψυχιατρική  Μεταρρύθμιση,  Ιδρυματοποίηση  και
Αποιδρυματοποίηση  , Λάρισα. 

2020 , Ομιλήτρια σε ημερίδα με θέμα : Κοινωνική Τάξη και Ψυχική Υγεία 

Ζ. Άλλα Προσόντα                                                                                                      

Zi    Χρήση Υπολογιστών   

2018,   Πιστοποίηση  “Τεχνικός  Ηλεκτρονικών  Υπολογιστών  και  Δικτύων”   (  computer  and
network technician ) 

2020 ,         Δίπλωμα Ι.Χ.  

*Γνώση χειρισμού εργαλείου ανθρώπινων δικαιωμάτων  COMPASS-COMPASSITO  λόγω της
ενασχόλησης με παιδιά αιτούντες άσυλο στην δομή φιλοξενίας της Άρσις στην Αλεξανδρούπολη

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
                                                                  

 Ενδιαφέρον για το αντικείμενο εργασίας, 
 δυναμισμός, 
 υπευθυνότητα, 
 σεβασμός στην προσωπικότητα του ατόμου,
  οργανωτικές ικανότητες, 
 ικανότητα διαχείρισης κρίσεων και έκτακτων αναγκών, 
 πίστη στη συλλογικότητα και τη συλλογική εργασία, 
 θετική διάθεση για συνεργασία, 
 συνεχής εκπαίδευση και κατάρτιση. 
 Γνώση χειρισμού εργαλείου ανθρώπινων δικαιωμάτων compass-compassito  λόγω της ενασχόλησης

με παιδιά αιτούντες άσυλο στην δομή φιλοξενίας της Άρσις στην Αλεξανδρούπολη


